
 

Список методической литературы (4-5 лет) 

Программа «Детство» 

1) Бабаева Т.И., Михайлова З.А. Детство: Программа развития и воспитания 

детей в детском саду.  

2) Бондаренко Т.Н. Комплексные занятия в средней группе детского сада. 

3) Гладышева Н.Н., Сержантова Ю.Б. и др. Рабочая программа воспитателя. 

Ежедневное планирование по программе «Детство». Средняя группа. 

4) Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство». 

5) Ефанова З.А., Елоева А.В. Комплексные занятия по программе «Детство» 

/средняя группа/. 

6) Ефанова З.А., Елоева А.В. Планирование комплексных занятий по 

программе «Детство» /средняя группа/. 

7) Журнал. Комплексная диагностика уровней освоения программы «Детство» 

/средняя группа/. 

8) Развернутое перспективное планирование по программе «Детство» /средняя 

группа/ 

9) Михайлова З.А. План программа образовательно – воспитательной работы в 

детском саду. 

10) Михайлова З.А., Бабаева Т.И. Методические советы к программе 

«Детство». 

Математическое развитие 

1) Михайлова З.А. Математика от трех до семи. 

2) Михайлова З.А. Математика – это интересно. Игровые ситуации. 

Диагностика. 

3) Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений /в средней группе/. 

4) Страна блоков и палочек. Сюжетно-дидактические игры. (Для детей 4-7 

лет.) 

Мир искусства (рисование, аппликация, лепка, конструирование) 

1) Грибовская А.А. Ознакомление дошкольников с графикой и живосписью. 

2) Дубровская Н.В. Рисунки из ладошек. Рабочая тетрадь. 4-5 лет 

3) Дубровская Н.В. Аппликация из гофрированной бумаги. 

4) Лыкова И.А. Лепим сказку. Серия «Мастерилка». 

5) Лыкова И.А. Чудики - юдики. Серия «Мастерилка». 

6) Новицкая С.А. Поделки из бумаги. Совместное творчество педагога и 

дошкольника. 

7) Рогаткина Т.В.  Веселый гербарий. Серия «Мастерилка». 

8) Халезова Н.Б. Декоративная лепка в детском саду. 

 

 



 

Физическое развитие 

1) Кириллова Ю.А. Физкультурные упражнения и подвижные игры на свежем 

воздухе /средняя группа/. 

2) Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду (млад. и сред. 

группы). Методическое пособие. 

3) Физическое развитие. Планирование работы по совоению образовательной 

области детьми 4-7 лет. 

4) Филиппова С.О. Олимпийское образование дошкольников. 

5) Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду для детей 3-5 лет. 

6) Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. 

Речевое развитие 

1) Аджи А.В. Конспекты интегрированных занятий в средней группе. 

(Развитие речи. Обучение грамоте. Ознакомление с худож. литературой). 

2) Бойчук И.А., Попушина Т.Н. Ознакомление детей младшего и среднего 

дошкольного возраста с русским народным творчеством. 

3) Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома (4-5 лет). 

4) Карпухина Н.А. Конспекты занятий в средней группе детского сада 

(Развитие речи. Художественная литература.). 

5) Комплексные занятия по сказкам для детей 4-6 лет. 

Социальный мир 

1)  Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной 

действительностью. Средняя группа. 

2)  Карпухина Н.А. Конспекты занятий в средней группе (Знакомство с окруж. 

миром. Дидактические игры.). 

3) Хабарова  Т.В., Шафигуллина Н.В. Планирование занятий по экологии и 

педагогическая диагностика экологической воспитанности дошкольников. 

4) Шипицына Л.М., Защиринская О.В. Азбука общения. 

Природный мир 

1) Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. Перспективный план 

работы. 

2) Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. Тем. и перспект. 

планирование работы в раз. возраст. группы. Выпуск № 2. 

3) Никонова Н.О., Талызина М.И. Экологический дневник дошкольника. 

Весна. 

4) Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста. 

5) Хабарова Т.В. Планирование занятий по экологии и педагогическая 

диагностика экологической воспитанности дошкольников. 

 

 



 

Безопасное поведение 

 1) Аралина Н.А. Ознакомление дошкольников с правилами пожарной 

безопасности. 

2) Данилова Т.И. Программа «Светофор». 

3) Тематический словарь в картинках. Я и моя безопасность. 

4) Дидактические карточки. Внимание! Опасно! Правила безопасного 

поведения ребенка. 

Культура Урала 

1) Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры. 

Родителям и педагогам 

1) Буре Р.С. Когда обучение воспитывает. 

2) Буре Р.С. Дружные ребята: воспитание гуманных чувств и отношений у 

дошкольников. 

3) Игры и задания на интеллектуальное развитие ребенка 4-х лет. 

4) Нищева Т.В. Предметно – пространственная среда. 

5) Озерова О.Е. Развитие творческого мышления и воображения у детей. Игры 

и упражнения. 

6) Чернецкая Л.В. Развитие коммуникативных способностей у дошкольников. 

 

 


